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Estudio la Licenciatura en Nutricion en la Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas (UNICACH) y
realizé su Maestria en Alimentacion y Nutricion con énfasis en Educacion en la misma institucion. Se
jubilo como Especialista en Nutricion y Dietética del Hospital General de Zona Il del IMSS en Tuxtla
Gutiérrez, Chiapas, donde trabajo por 31anos. También obtuvo la especialidad en Nutricion y Dietética
Clinica por el IMSS. Actualmente, es Doctora en Educacion e Innovacion Educativa. Es miembro del
Colegio Mexicano de Nutridlogos y ha mantenido su certificacion como Nutridloga durante 15 afios.

Durante 30 afios, ha sido Profesor Investigador de Tiempo Completo en la Licenciatura en Nutriologia
de la UNICACH, impartiendo las asignaturas de Dietoterapia del Sistema Digestivo, Nutricion
Materno Infantil y Educaciéon en Nutricion. Participa como miembro del Nicleo Académico Basico de
la Maestria en Nutricion y Alimentacion Sustentable de la UNICACH, en las unidades de Seguridad
Alimentaria, Cultura Alimentaria y Sindrome Metabdlico. Es parte del Cuerpo Académico en
consolidacion “Aprovechamiento de Recursos Agroalimentarios” y trabaja en la linea de generacion y
aplicacion del conocimiento “Comportamiento Alimentario” Ha participado en proyectos de
investigacion y cuenta con el Perfil PRODEP.

De 2015 a 2019, fue Secretaria del Consejo Directivo del Consejo Nacional para la Calidad de
Programas Educativos en Nutriologia. Fue Directora de la Facultad de Ciencias de la Nutricion y
Alimentos de la UNICACH de 2006 a 2014, Directora de Docencia de la UNICACH de 2019 a 2021y
Coordinadora de la Maestria en Nutricion y Alimentacion Sustentable de 2022 a 2023. Ademas,
coordind la Clinica de Nutricion de la FCNyA UNICACH de 2015 a 2019.
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