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Estudió la Licenciatura en Nutrición en la Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas (UNICACH) y 
realizó su Maestría en Alimentación y Nutrición con énfasis en Educación en la misma institución. Se 
jubiló como Especialista en Nutrición y Dietética del Hospital General de Zona II del IMSS en Tuxtla 
Gutiérrez, Chiapas, donde trabajó por 31 años. También obtuvo la especialidad en Nutrición y Dietética 
Clínica por el IMSS. Actualmente, es Doctora en Educación e Innovación Educativa. Es miembro del 
Colegio Mexicano de Nutriólogos y ha mantenido su certificación como Nutrióloga durante 15 años.

Durante 30 años, ha sido Profesor Investigador de Tiempo Completo en la Licenciatura en Nutriología 
de la UNICACH, impartiendo las asignaturas de Dietoterapia del Sistema Digestivo, Nutrición 
Materno Infantil y Educación en Nutrición. Participa como miembro del Núcleo Académico Básico de 
la Maestría en Nutrición y Alimentación Sustentable de la UNICACH, en las unidades de Seguridad 
Alimentaria, Cultura Alimentaria y Síndrome Metabólico. Es parte del Cuerpo Académico en 
consolidación “Aprovechamiento de Recursos Agroalimentarios” y trabaja en la línea de generación y 
aplicación del conocimiento “Comportamiento Alimentario”. Ha participado en proyectos de 
investigación y cuenta con el Perfil PRODEP.

De 2015 a 2019, fue Secretaria del Consejo Directivo del Consejo Nacional para la Calidad de 
Programas Educativos en Nutriología. Fue Directora de la Facultad de Ciencias de la Nutrición y 
Alimentos de la UNICACH de 2006 a 2014, Directora de Docencia de la UNICACH de 2019 a 2021 y 
Coordinadora de la Maestría en Nutrición y Alimentación Sustentable de 2022 a 2023. Además, 
coordinó la Clínica de Nutrición de la FCNyA UNICACH de 2015 a 2019.
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